Приложение 1

Условия проведения соревнований районной военно-спортивной игры «Зарничка» 
20.05.2023

Марш-бросок
Участвует вся команда. Задача команды – преодолеть дистанцию марш-броска (до 0,5 км) и выполнить задания, предлагаемые судьями.  Прохождение этапов  командное.  На некоторых этапах назначается штрафное время за нарушения при выполнении заданий. За невыполнение требований судьи этапа участником или командой, результат команды на данном этапе может быть аннулирован.  Финиш фиксируется по последнему участнику команды. Побеждает команда, показавшая лучшее время (с учетом штрафов).  Команда, пропустившая один этап, занимает место после команд  с полным зачетом.  На некоторых этапах устанавливается контрольное время (КВ). 

Перечень этапов (заданий)
1. Подавление «огневой точки противника».  
Участвует вся команда. Выдвинуться  на огневой рубеж,  условными гранатами (теннисный мяч, или подобный ему) поразить огневую точку противника  (попасть в щит 0,8х0,8 м.).  Расстояние  для броска не более 8 метров. Участники бросают по 2 условные гранаты по очереди (до попадания).  Штраф назначается, если участник не попал оба раза.
Штрафы:  За  промах начисляется 20 сек.  За отказ от выполнения задания – штраф 5 мин.  Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание без разрешения судьи этапа – снятие с этапа
2. Параллельная переправа. 
Участвует вся команда. Переправа наведена через условное  препятствие, преодолевается без страховки. Длина этапа – до 15 м. Любое касание земли в опасной зоне считается срывом, после чего участник возвращается на исходную позицию и повторяет попытку до трех раз, после чего  может продолжать движение по дистанции. 
Штрафы: отказ от выполнения – 5 мин. Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание  – снятие с этапа
3. Бревно  КВ – 2 мин.
Участвует вся команда.  Этап представляет гимнастическое бревно, со сходней с одной стороны. Участники  преодолевают бревно, находясь  на ногах,  не далее 0,5 м. от конца бревна совершают спрыгивание на землю. Длина бревна  – до 7 м., высота около 1 метра.  Любое касание земли в опасной зоне считается срывом, после чего участник возвращается на исходную позицию и повторяет попытку. 
 Штрафы: за каждого непереправившегося   – 10 сек., отказ от выполнения – 6 мин (КВ  +  1 мин.). Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание до истечения КВ – снятие с этапа.



4. Барьер 
Участвует вся команда. Задача команды – любым способом преодолеть барьер (гимнастическое бревно) через верх (поперек).разрешается помощь команды. Участник, переправившийся через бревно и потом вернувшийся для оказания помощи товарищу по команде, может продолжить движение по дистанции, только вновь преодолев бревно, согласно условий этапа.  Высота барьера – около 1 метра. Разрешается помощь команды.
Штрафы: за каждого непереправившегося   – 10 сек., отказ от выполнения – 4 мин (КВ  +  1 мин.). Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание до истечения КВ – снятие с этапа.
5. Переправа по кочкам.  
Участвует вся команда. Кочками являются автомобильные шины, вкопанные в землю вертикально. Длина этапа – до 10 м. Участники должны, находясь на ногах,  наступая на каждую кочку, преодолеть препятствие. 
Любое касание земли в опасной зоне считается срывом, после чего участник возвращается на исходную позицию и повторяет попытку (до трех раз). 
 Штрафы: отказ от выполнения – 5 мин. Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание без разрешения судьи этапа – снятие с этапа
6. Транспортировка «пострадавшего». 
Участвует вся команда.  Длина этапа – до 10 метров. «Пострадавшего» команда определяет из числа участников команды и осуществляет его транспортировку без использования подручных средств любым безопасным способом  (запрещена переноска с удержанием за руки и за ноги и волочения по земле). Участники - «носильщики» могут меняться по ходу выполнения задания. Любое касание земли «пострадавшим» наказывается штрафным временем, после чего команда прекращает выполнение задания и движется по дистанции.
Штрафы:  касание земли «пострадавшим» - 60 сек., неправильная транспортировка – предупреждение. Невыполнение требований судьи – снятие с этапа.
Отказ от выполнения – штраф 5 мин.  Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание.
7. Прыжок через яму.  
Участвует вся команда.  Задача команды – по очереди совершить прыжок с разбега через яму. Яма может быть условной (обозначена линиями на земле), или настоящей.  Длина ямы – 1 м., глубина – до 20 см. Если участник не смог перепрыгнуть яму, он  возвращается на исходную позицию и повторяет попытку (до трех раз). 
 Штрафы: отказ от выполнения –5 мин.  Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание без разрешения судьи этапа – снятие с этапа
8. «Разрушенная стена».  
Участвует вся команда.  Задача команды – по очереди  пробежать по нескольким скамейкам, отстоящих друг от друга на некотором расстоянии, не касаясь земли. Высота скамеек – до 0,6 м., расстояние между скамейками – до 0,5 м.   Длина этапа – до 10 метров. Если участник  коснулся земли в опасной зоне, он возвращается и повторяет попытку (до трех раз). 
 Штраф:  отказ от выполнения –5 мин. Отказом считается, если хотя бы один участник команды не попытается выполнить задание. Уход  команды, не выполнившей или не до конца выполнившей задание без разрешения судьи этапа – снятие с этапа

Строевая подготовка
Приветствуется единая форма одежды, допускается единообразие (общие детали одежды – головные уборы, галстуки, эмблемы и т.п.). Головные уборы обязательны. 
Команда  в полном составе выстраивается в две шеренги. Командир отделения докладывает судьям.
Строевая подготовка : ( ст. №30,31, 95,189 Строевого устава РФ)
·  Приветствие: судья здоровается с командой, участники отвечают: «Здравия желаем, товарищ судья!»;
· Выполнения команд; «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», «В одну шеренгу становись»;
· Перестроение из одной шеренги в две: « В две шеренги стройся»;
· Смыкание: «К направляющему (средине, замыкающему) сомкнись»;
· Повороты на месте в составе отделения. Команды:  «Налево», «Направо», «Кругом»;
· Выход из строя и возвращение в строй. Команды: «юнармеец …, выйти из строя на три шага! Встать в строй!». Команду выполняют два человека – один из первой шеренги, один из второй шеренги;
После выполнения всех элементов командир отделения докладывает судье об окончании выступления.
Все команды выполняются по одному разу. Все  команды подает капитан команды (командир отделения).
Оценивается (по десятибалльной системе) единообразие формы одежды, правильность действий капитана команды, правильность, четкость и слаженность выполнения команд членами команды.  

Викторина 
[bookmark: _GoBack]В конкурсе принимает участие вся команда. Команде будет предложено за 4 минуты выполнить следующие задания: дать ответы на вопросы (на компьютере), определить воинские звания по погонам ВС РФ. Итоги конкурса подводятся по наибольшему количеству правильных ответов.
Вопросы для теста будут на следующие темы:
· Советская боевая техника и вооружение времен ВОВ (изображения и названия);
· Форма одежды РККА, СА, ВС РФ (изображения и названия);
· Государственная символика РФ (изображения и названия);
· Полководцы разных эпох (изображения и фамилии);
· Города-герои



Примечание: в программе могут быть изменения, не усложняющие условия соревнований.



Приложение 2
ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях районной военно–спортивной игры «Зарничка»

  от команды     __________________________________________________________

дата   _____________ 

	№
п/п
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Класс 
	ПДН, ТЖС, СОП,
С (сироты, опекаемые)
	Примечания 
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Допущено  ___________   чел.

Директор школы                                

 Руководитель    команды                                           


