
Детская одаренность: признаки, виды, особенности личности 

одаренного ребенка 

 

Семья одаренного ребенка во всех случаях имеет непосредственное 

отношение к развитию его личности и одаренности. Как бы мы ни 

рассматривали роль и вес природно обусловленных факторов или влияние 

целенаправленного обучения и воспитания (школы) на развитие личности и 

одаренности ребенка, во всех случаях значение семьи остается весьма 

значительным. 

 

  

Одаренные дети чрезвычайно сильно отличаются друг от друга по 

видам одаренности. 

К выделенным видам одаренности относятся следующее. 

Художественная одаренность. 
Этот вид одаренности поддерживается и развивается в специальных 

школах, кружках, студиях. Он подразумевает высокие достижения в области 

художественного творчества и исполнительского мастерства в музыке, 

живописи, скульптуре, актерские способности. Одна из серьезных проблем 

состоит в том, чтобы в общеобразовательной школе признавались и 

уважались эти способности. Эти дети уделяют много времени, энергии 

упражнениям, достижению мастерства в своей области. У них остается мало 

возможностей для успешной учебы, они часто нуждаются в индивидуальных 

программах по школьным предметам, в понимании со стороны учителей и 

сверстников. 

  
Общая интеллектуальная и академическая одаренность.            
Главным является то, что дети с одаренностью этого вида быстро 

овладевают основополагающими понятиями, легко запоминают и сохраняют 

информацию. Высоко развитые способности переработки информации 

позволяют им преуспевать во многих областях знаний. 

Несколько иной характер имеет академическая одаренность, которая 

проявляется в успешности обучения отдельным учебным предметам и 

является более частой и избирательной. 

Эти дети могут показать высокие результаты по легкости и быстроте 

продвижения в математике или иностранном языке, физике или биологии и 

иногда иметь неважную успеваемость по другим предметам, которые 

воспринимаются ими не так легко. Выраженная избирательность 

устремлений в относительно узкой области создает свои проблемы в школе и 

в семье. Родители и учителя иногда недовольны тем, что ребенок не учится 

одинаково хорошо по всем предметам, отказываются признавать его 

одаренность и не пробуют найти возможности для поддержки и развития 

специального дарования. Творческая одаренность. 

Прежде всего, продолжаются споры о самой необходимости выделения 

этого вида одаренности. Суть разногласий состоит в следующем. Одни 



специалисты полагают, что творчество, креативность является 

неотъемлемым элементом всех видов одаренности, которые не могут быть 

представлены отдельно от творческого компонента. Так, А.М. Матюшкин 

настаивает на том, что есть лишь один вид одаренности — творческая: если 

нет творчества, бессмысленно говорить об одаренности. Другие 

исследователи отстаивают правомерность существования творческой 

одаренности как отдельного, самостоятельного вида. Одна из точек зрения 

такова, что одаренность порождается или способностью продуцировать, 

выдвигать новые идеи, изобретать или же способностью блестяще исполнять, 

использовать то, что уже создано. 

Вместе с тем исследователи показывают, что дети с творческой 

направленностью нередко обладают рядом поведенческих характеристик, 

которые их выделяют и которые вызывают отнюдь не положительные 

эмоции в учителях и окружающих людях: 

· Отсутствие внимания условностям и авторитетам; 

· Большая независимость в суждениях; 

· Тонкое чувство юмора; 

· Отсутствие внимания к порядку и организации работы; 

· Яркий темперамент; 

  

Социальная одаренность. 
Определение социальной одаренности гласит, что это исключительная 

способность устанавливать зрелые, конструктивные взаимоотношения с 

другими людьми. Выделяют такие структурные элементы социальной 

одаренности как социальная перцепция, просоциальное поведение, 

нравственные суждения, организаторские умения и т.д. 

Социальная одаренность выступает как предпосылка высокой 

успешности в нескольких областях. Она предполагает способности понимать, 

любить, сопереживать, ладить с другими, что позволяет быть хорошим 

педагогом, психологом, социальным работником. Таим образом, понятие 

социальной одаренности охватывает широкую область проявлений, 

связанных с легкостью установлений и высоким качеством межличностных 

отношений. Эти особенности позволяют быть лидером, то есть проявлять 

лидерскую одаренность, которую можно рассматривать как одно из 

проявлений социальной одаренности. 

  

Частота проявления в одаренных детей в начальной школе зависит на 

прямую не только от учителя, но и от родителей. Если родители сами 

организуют среду для ребенка, чтобы он развивался, их работа не будет 

проходить даром, у ребенка будут повышаться способности в той среде, на 

которую родители делают упор еще до поступления в школу. Например: 

родители хотят, чтобы ребенок хорошо понимал математику, организуют 

такую среду, чтобы ему было интересно самому, записывают его на 

различные кружки, дополнительные занятия. Соответственно, когда ребенок 

поступит в школу и учитель обязательно это заметит и далее будет так же 



проводить работу с этим ребенком, предлагать задания повышенного 

уровны, принимать участия в проектах, олимпиадах и конкурсах. 

 

Одаренность – системное качество психики, развивающееся в течение 

жизни и обеспечивающее достижение более высоких по сравнению с 

другими людьми результатов деятельности. 

По другому можно сказать так: проявление какой- то способности  у 

определенного человека, которая проявляется всю жизнь, и эта одаренность 

используется в жизни не только не по необходимости , а постоянно. 

  

Личность одаренного ребенка несет на себе явные свидетельства его 

незаурядности, так как и уровень, и индивидуальное своеобразие 

деятельности ребенка определяется прежде всего его личностью. Понимание 

личностных особенностей одаренного ребенка особенно важно в случаях так 

называемой скрытой одаренности, не проявляющейся до определенного 

времени в успешности деятельности. Именно своеобразные черты личности, 

как правило, органично связанные с одаренностью, заставляют педагога или 

школьного психолога предположить у такого ребенка наличие повышенных 

возможностей. 

1. Неравномерность возрастного развития одаренных детей 

Представление об одаренном ребенке как о хилом, слабом и социально 

нелепом существе далеко не всегда соответствует действительности. 

Возможно и так называемое гармоничное развитие, что подтверждается 

целым рядом исследований. Однако у части одаренных детей, прежде всего, 

исключительно одаренных в какой-либо одной области, отмечается 

действительно дисгармоничное развитие, которое прямо влияет на личность в 

период ее становления и является источником многих проблем необычного 

ребенка. 

Выше уже указывалось, что у ряда таких одаренных детей наблюдается 

значительное опережение, скажем, в умственном или художественно-

эстетическом развитии, достигающее иногда 5-6 лет. Понятно, что все другие 

сферы развития - эмоциональная, социальная и физическая - будучи вполне 

обычными по своему уровню, не всегда поспевают за таким бурным ростом, 

что приводит к выраженной неравномерности развития. 

Другой причиной неравномерности является особая система основных 

интересов, принципиально отличающаяся у одаренных детей в сравнении с 

другими детьми: главное место в ней занимает деятельность, 

соответствующая их незаурядным способностям. Поэтому нередко особое 

познавательное развитие идет в каком-то смысле за счет других сфер 

развития. Так, до определенного времени общение со сверстниками в сфере 

личностных интересов занимает у некоторых одаренных детей гораздо 

меньше места, чем у других детей того же возраста (речь, конечно, не идет о 

школьниках, одаренных лидерскими способностями). 

Многие особо одаренные дети недостаточно времени уделяют спорту и 

любой другой, не связанной с их главным интересом, деятельности. В этом 



случае физическое отставание проявляется как бы в умноженном варианте, 

когда на естественное возрастное несоответствие накладывается и явное 

нежелание ребенка заниматься скучным, по его мнению, делом. 

2. Семья одаренного ребенка 

Семья одаренного ребенка во всех случаях имеет непосредственное 

отношение к развитию его личности и одаренности. Даже внешне, казалось 

бы, неблагоприятные условия развития оказываются в большей или меньшей 

степени безразличны для развития способностей, а вот особенно важные для 

их развития характеристики, прежде всего повышенное внимание родителей, 

имеются в полном (иногда даже преувеличенном) объеме. Как бы мы ни 

рассматривали роль и вес природно обусловленных факторов или влияние 

целенаправленного обучения и воспитания (школы) на развитие личности и 

одаренности ребенка, во всех случаях значение семьи остается весьма 

значительным. 

3. Взаимоотношения одаренного ребенка со сверстниками и 

взрослыми. 

Большое значение для понимания особенностей личности одаренного 

ребенка и характера ее становления имеет анализ его взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. Эти взаимоотношения, являясь следствием 

необычности самого ребенка, в значительной мере определяют историю его 

жизни и тем самым формируют его личность. 

Сверстники относятся к одаренным детям по-разному, в зависимости 

от характера их одаренности и от степени нестандартности ее проявлений. 

Часто многие одаренные дети пользуются большой популярностью в 

коллективе сверстников. В особенности это относится к детям с 

повышенными физическими возможностями и, естественно, к детям-

лидерам. Гораздо сложнее ситуация с особой одаренностью. Во многих 

случаях эта одаренность сопровождается необычным поведением и 

странностями, что вызывает у одноклассников недоумение или насмешку. 

Иногда жизнь такого ребенка в коллективе складывается самым 

драматическим образом. В какой-то степени именно в результате этих 

взаимоотношений со сверстниками дети с таким развитием попадают в 

группу риска. 

Правда, в последнем случае многое зависит от возраста детей и от 

системы ценностей, принятой в данном детском сообществе. В 

специализированных школах значительно выше вероятность того, что 

интеллектуальные или даже учебные способности особо одаренного ребенка 

или подростка будут по достоинству оценены и, соответственно, его 

взаимоотношения со сверстниками будут складываться более благоприятным 

образом. 

Учителя также неоднозначно воспринимают свое отношение к 

одаренным детям. Единственная группа детей, всегда ощущающая их явное 

расположение, - это дети с повышенными учебными способностями. Во всех 

других случаях все зависит от личности самого учителя. Взаимоотношения 

учителей с детьми, проявляющими социальную одаренность, зависят от 



направленности интересов детей-лидеров, от характера их включенности в 

школьный социум (позитивный или негативный). 

Особенно тяжело приходится детям с любым видом одаренности, у 

которых ярко выражен творческий потенциал. Некоторые особенности их 

личности вызывают у учителей негодование, связанное с их представлением 

об этих детях как об отъявленных индивидуалистах. Именно поэтому 

понимание особенностей личности одаренного ребенка, особенно 

проявляющего творческие возможности, является необходимым условием 

успешной работы учителя с одаренными детьми. 

4. Личность одаренного ребенка 

Хотя все одаренные дети являются разными - по темпераменту, 

интересам, воспитанию и, соответственно, по личностным проявлениям - тем 

не менее, существуют общие особенности личности, характеризующие 

большинство одаренных детей и подростков. 

Наиболее важной характеристикой личности детей с проявлениями 

одаренности является особая система ценностей, личностных приоритетов, 

важнейшее место в которой занимает деятельность, соответствующая 

содержанию одаренности. 

Для значительной части одаренных детей характерен так 

называемый перфекционизм, то есть стремление добиться совершенства в 

выполнении деятельности. Иногда ребенок часами переделывает уже 

законченную, добиваясь одному ему известного совершенства. Хотя в целом 

эта характеристика носит позитивный характер, в будущем превращаясь в 

залог высокого уровня профессиональных достижений, от учителя и 

психолога, тем не менее, требуется ввести такую требовательность в 

разумные рамки. В противном случае это качество превращается в своего 

рода ―самоедство‖, в невозможность довести работу до конца. 

Свои особенности у одаренных детей имеет самооценка, 

характеризующая представление ребенка о своих силах и возможностях. 

Вполне закономерен тот факт, что самооценка у этих детей и подростков 

весьма высокая, однако иногда, у особо эмоциональных детей, самооценка 

отличается известной противоречивостью, нестабильностью - от очень 

высокой самооценки в одних случаях ребенок бросается в другую крайность 

в других, считая, что он ничего не может и не умеет. И те, и другие дети 

нуждаются в коррекционной работе и в психологической поддержке. 

Очень важной особенностью личности ребенка, проявляющего 

признаки одаренности, является так называемый внутренний локус контроля, 

то есть принятие на себя ответственности за результаты своей деятельности 

(а в дальнейшем и за все происходящее с ним). Как правило, такой ребенок 

считает, что именно в нем самом кроется причина его удач и неудач. Эта 

черта одаренного ребенка, с одной стороны, помогает ему справляться с 

возможными периодами неуспеха и является важнейшим фактором 

поступательного развития его незаурядных способностей. С другой стороны, 

эта же черта ведет к не всегда обоснованному чувству вины, самобичеванию, 

иногда даже к депрессивным состояниям. 



У многих одаренных детей наблюдается повышенная 

впечатлительность и связанная с ней особая эмоциональная 

чувствительность, которая проявляется в самых разных формах: события, не 

слишком значительные для более обычных детей, становятся для этих детей 

источником самых ярких, иногда даже меняющих всю жизнь ребенка, 

переживаний. Повышенная эмоциональность в некоторых случаях 

проявляется в склонности к бурным аффектам. В других же случаях она 

носит скрытый, внутренний характер, обнаруживая себя в излишней 

застенчивости в общении, трудностях засыпания, а иногда и некоторых 

психосоматических заболеваниях. 

Одна из основных личностных характеристик детей и подростков с 

повышенными творческими возможностями -

 независимость (автономность): трудность, а иногда и невозможность 

действовать, думать и поступать так, как большинство. Дети с творческими 

возможностями, в какой бы области деятельности ни проявлялась их 

одаренность, мало, сравнительно с другими людьми, ориентируются на 

общее мнение, на сложившийся принцип, на устоявшиеся правила. Хотя эта 

личностная характеристика помогает им в деятельности и даже в 

определенном смысле формирует сами творческие возможности, тем не 

менее, именно она делает их неудобными для окружающих. Одаренные дети 

этого типа ведут себя менее предсказуемо, чем этого хотелось бы 

окружающим, что приводит иногда к конфликтам. 

В целом, видимо, можно говорить об определенной неконформности 

ярко одаренных, творческих детей. Это, возможно, одна из причин 

несоблюдения ими социальных норм и требований коллектива. 

5. Проблемы одаренных детей 

Целый ряд психологических исследований и специальные наблюдения 

показывают, что одаренные дети в целом гораздо более благополучны, чем 

другие дети: не испытывают проблем в обучении, лучше общаются со 

сверстниками, быстрее адаптируются к новой обстановке. Их укоренившиеся 

интересы и склонности, развитые уже с детства, служат хорошей основой для 

успешного личностного и профессионального самоопределения. Правда, и у 

этих детей могут возникать проблемы в том случае, если не учитываются их 

повышенные возможности: обучение становится слишком легким или же нет 

условий для развития их творческих потенций. 

Наиболее часто встречаются проблемы: 

- общения, социального поведения, 

- дислексия - слабое развитие речи 

- эмоционального развития, 

- дисинхронизация развития 

- физического развития, 

- саморегуляции, 

- отсутствие творческих проявлений, 

- трудность профессиональной ориентации, 

- дезадаптации 



+С учетом вышесказанного, все формы работы с одаренными детьми 

должны в полной мере учитывать личностные особенности одаренного 

ребенка и ориентироваться на эффективную помощь в решении его проблем. 

В некоторых случаях причиной замаскированности проявлений 

одаренности являются те или иные трудности развития ребенка. Например, 

заикание, повышенная тревожность, конфликтный характер общения и т.д. 

могут привести к снижению показателей успешности ребенка. 

С другой стороны, одаренность не всегда можно отличить от 

обученности, являющейся результатом более благоприятных условий жизни 

данного ребенка. Совершенно ясно, что при равных способностях ребенок из 

семьи с высокими социально-экономическим статусом будет показывать 

более высокие достижения в определенных видах деятельности сравнительно 

с ребенком, для которого не были созданы такие условия. 

Одаренных детей, как правило отмечают высокая любознательность и 

исследовательская активность. Психофизиологические исследования 

показали, что у таких детей повышена биохимическая и электрическая 

активность мозга. Недостаток информации, которую можно усвоить и 

переработать одаренные дети воспринимают болезненно. Поэтому 

ограничение их активности чревато негативными реакциями невротического 

характера. 

Одаренных детей в раннем возрасте отличает способность отслеживать 

причинно-следственные связи и делать соответствующие выводы; они 

особенно увлекаются построением альтернативных моделей и систем. Для 

них характерна более быстрая передача нейронной информации, их 

внутримозговая система является более разветвленной, с большим числом 

нервных связей. 

Одаренные дети обычно обладают отменной памятью, которая 

основана на раннем овладении речью и абстрактным мышлением. Их 

отличают способность классифицировать и категоризировать информацию и 

опыт, умение широко пользоваться накопленными знаниями. 

Чаще всего внимание к одаренным детям привлекает их большой 

словарный запас, сопровождающийся сложными синтаксическими 

конструкциями, а также умение ставить вопросы. Многие одаренные дети с 

удовлетворением читают словари и энциклопедии, продумывают слова, 

должные по их мнению выражать их собственные понятия и воображаемые 

события, предпочитают игры, требующие активизации умственных 

способностей. 

Одаренных детей также отличают повышенная концентрация внимания 

на чем-либо, упорство в достижении результата в той сфере, которая им 

интересна. Однако свойственное многим из них разнообразие интересов 

иногда приводит к тому, что они начинают несколько дел одновременно, а 

также берутся за слишком сложные задачи. 

Наиболее существенный критерий одаренности. 

1. По широте проявлений: 



• Общая (умственная) одаренность (проявляется по отношению к 

различным видам деятельности и выступает как основа их продуктивности). 

• Специальная одаренность (проявляется в конкретных видах 

деятельности и определяется в отношении отдельных областей: поэзия, 

музыка, живопись, математика, спорт, и т. д.) . 

2. По форме проявлений 

• Явная одаренность (обнаруживает себя в деятельности ребенка 

достаточно ярко и отчетливо, в том числе и при неблагоприятных условиях; 

достижения ребенка очевидны); 

• Скрытая одаренность (проявляется в замаскированной форме). 

Причины, скрытой одаренности ребенка заключаются в ошибках, 

допущенных взрослыми при его воспитании и развитии, в особенностях его 

взаимодействия с окружающими людьми. 

3. По виду деятельности 

• В практической деятельности (одаренность в ремеслах, спортивная и 

организационная). 

• В теоретической (познавательной) деятельности (интеллектуальная 

одаренность различных видов в зависимости от предметного содержания 

деятельности (в области естественных и гуманитарных наук, 

интеллектуальных игр и др.). 

• В художественно-эстетической деятельности (хореографическая, 

литературно-поэтическая, изобразительная и музыкальная) . 

• В коммуникативной деятельности (лидерская одаренность, 

характеризующаяся способностью понимать других людей, строить с ними 

конструктивные отношения, руководить). 

• В духовно-ценностной деятельности (одаренность, которая 

проявляется в создании новых духовных ценностей и служении людям). 

4. По особенностям возрастного развития 

• Ранняя одаренность. Примером ранней одаренности являются 

«вундеркинды» (чудесный ребенок) – это дети, как правило, дошкольного 

или младшего школьного возраста с чрезвычайными успехами в каком-либо 

определенном виде деятельности – музыке, рисовании, математике, поэзии, 

танце, пении и т. д. Особое место среди таких детей занимают 

интеллектуальные вундеркинды. Для них характерно раннее (с 2-3 лет) 

освоение чтения, письма и счета; 

• Поздняя одаренность. Проявление одаренности в определенном виде 

деятельности на более поздних возрастных этапах. Существует связь между 

возрастом, проявления одаренности и областью деятельности. Наиболее рано 

одаренность проявляется в сфере искусства, особенно в музыке, несколько 

позднее – в сфере изобразительного искусства, позднее – в науке 

 


